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JAN PAWEL 1I: ZRODEA KATECHEZY CIERPIENIA’

Jan Pawet Il wskazuje chorym trzy istotne etapy przeZywania cierpienia: uswia-
domienie cierpienia, jego tworczq akceptacje oraz etap ofiary. Uwzglednienie tych
wymiarow ulatwia wypracowanie indywidualnego planu przeksztafcania cierpie-

nia w wartosci tworcze, przemieniania zta ludzkiego cierpienia w cnotg mitosci
i wreszcie — pozwala na wyrwanie si¢ z pet cierpienia ku zdumiewajqcej wolnosci
wewneltrznej.

Cho¢ istnieje cierpienie wiodace do $mierci, to w zamysle Bozym istnieje takze
cierpienie, ktére prowadzi do nawrécenia 1 przemiany serca czlowieka: takie cier-
pienie [...] staje si¢ przyczyng i Zrédlem radosci, poniewaz rodz zycie 1 pokdj.

Jan Pawet I

Moja Ojczyzna — Polska - to ,ziemia mogit i krzyzy”*. Polozona migdzy
dwoma mocarstwami — Rosja na wschodzie 1 Niemcami na zachodzie - przez
wiekil byla narazona na zewne¢trzne agresje. Upadek Polski w XVIII wieku,
rozbiér mi¢dzy trzech sasiadéw 1 ponad sto dwadziescia lat utraty niepodleg-
tosci 1 przesladowan, tragedie pierwszej wojny Swiatowe;j i drugiej wojny, oku-
pacja niemiecka, a wreszcie pot wieku totalitaryzmu komunistycznego — wszyst-
ko to spowodowalo, ze polska ziemia jest naznaczona me¢czenstwem.

By¢ moze dlatego my, Polacy, uchodzimy za nardd, ktéry nauczyt si¢ po-
wstawac z popioléw 1 ciggle odbudowywaé swdj kraj; nie bardzo jednak po-
trafimy zy¢ w pokoju i stabilizacji. JesteSmy narodem emigrantéw: niemal po-
lowa Polakéw zyje na obczyZnie. W wigkszosci znaleZli si¢ poza krajem nie
z wlasnej woli, lecz z powodu przesladowar politycznych.

Z okresu wielkiej emigracji utrwalil si¢ przekazywany z pokolenia na po-
kolenie zwyczaj zabierania ze sobg na przymusowe wygnanie - jako najwiek-
szego skarbu — woreczka z garscig rodzinnej ziemi. Tak uczynil nuestro gran
sabio polaco don Ignacio Domeyko - rektor Universidad de Chile, apostot

* Tekst wykladu wygloszonego w jezyku hiszpariskim podczas inauguracji miedzynarodowe-
go sympozjum ,,II Encuentro Interreligioso: El Dolor del Otro, Camino de Solidaridad” [II Spot-
kanie Migdzyreligijne: Cierpienie bliZzniego, droga solidarnosci] zorganizowanego przez Fundacje
»~Ayuda a la Iglesia que sufre” w Santiago de Chile 11 listopada 2003 roku.

' Jan Pawel 11, Oredzie na I11 Swiatowy Dzieri Chorego 1995 r., ,L’Osservatore Romano”
wyd. pol. 16(1995) nr 1, s. 11.

2 Z. Krasiniski, Irydion, Dokoficzenie, w: tenze, Pisma Z ygmunta Krasiriskiego. Wydanie
jubileuszowe, t. 5, oprac. Jan Czubek, Gebethner i Spétka, Krakéw 1912, s. 312.
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nauki chiliskiej. Zgodnie z wolg Ignacego Domeyki woreczek polskiej ziemi
zostat ztozony w jego mogile — w mauzoleum na Cementerio General w San-
tiago.

To wielki paradoks, ze na polskiej ziemi znajduje si¢ Auschwitz — miejsce
pamigci czterech milionéw ofiar: Polakéw, Zydéw, Cyganéw i tylu innych na-
rodow Europy. Inne natomiast swi¢cte dla Polakéw miejsca cierpienia 1 ofiar
znajdujg si¢ tysigce kilometrow od Polski — w sowieckich gutagach na Syberii.
Przez dwa wieki zestano tam setki tysi¢cy polskich bojownikéw o wolnosé,
kwiat polskiego narodu. Zostali na zawsze w syberyjskich stepach i kopalniach,
w anonimowych mogitach, ale nie zostali zapomniani.

Symbolem podst¢pu 1 militarnej zdrady popetnionej wobec Polakéw sa
zbiorowe mogily dwudziestu dwu tysigcy polskich oficerow zamordowanych
z rozkazu Stalina w Katyniu w 1940 roku.

Szczegdlnym miejscem pami¢ci narodowej od szesciu wiekow jest sanktua-
rium maryjne na Jasnej Gorze w Czgstochowie z cudownym obrazem Czarnej
Madonny. Od czasu inwazji szwedzkiej w potowie XVII wieku Jasna Gora stala
si¢ znakiem zwycieskiej walki 0 wolnos¢ Polski.

Symbolem naszej pami¢ci narodowej jest Warszawa — doszcz¢tnie zburzo-
na 1 spalona przez Niemcéw 1 odrodzona niczym Feniks z popiotow. Innym
wspoiczesnym symbolem jest Stocznia Gdanska — kolebka Solidarnosci i legen-
dy Lecha Walg¢sy.

Jednak zadne z tych miejsc nie obrosto tak ogromnym bagazem znaczen,
jak dawna stolica Polski — krélewski Krakéw 1 wznoszace si¢ w jego sercu
wzgdrze Wawel z katedra i1 zamkiem krélewskim. Historia wawelskiego wzgé-
rza, siedziby legendarnego zalozyciela miasta, ksi¢cia Kraka oraz jego corki
Wandy, siega dziewigtego wieku. Okoto roku tysi¢cznego wzniesiono tu pierw-
szg katedre i rezydencje biskupéw krakowskich. Przez sze$¢ wickow Wawel byt
siedziba polskich ksigzat i krélow.

W wawelskich katakumbach spoczywajg krélowie, bohaterowie narodowi
i najwieksi poeci. To nasz ottarz Ojczyzny (Ara Patriae). We wszystkich okre-
sach wojen 1 zaborow Wawel z katedrg 1 zamkiem krélewskim byt dla narodu
oaza wolnosci. ,,Dzisiaj Krakéw jest historyczng i kulturalng stolica Polski™.

W cieniu wawelskiego wzgdrza, a moze raczej w blasku jego historii, to-
czylo sie zycie Karola Wojtyly — studenta Uniwersytetu Jagielloriskiego, naj-
pierw polonistyki, potem teologii, a po wojnie ksi¢dza, biskupa, kardynala
1 profesora uniwersytetu.

Jego biografia przypadla na okres dwudziestowiecznej apokalipsy — drugiej
wojny swiatowej z nazistowskimi obozami koncentracyjnymi i sowieckimi gu-

* F. Ziejka, Wawel symbolem polskiej toisamosci narodowej, maszynopis wykladu wyglo-
szonego podczas inauguracji roku akademickiego w Akademii Wychowania Fizycznego w Krako-
wie w paZdzierniku 2003 roku.
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tagami. Karol Wojtyta urodzit si¢ opodal péZniejszego obozu koncentracyjnego
Auschwitz-Birkenau, w latach okupacji pracowal przymusowo w kamienioto-
mie, byl swiadkiem tragedii tysi¢cy polskich i1 zydowskich rodzin, sam cudem
uniknat obozu 1 smierci. To wowczas w oswiecimskim obozie umieral Maksy-
milian Kolbe, pdZniejszy swigty. Przypomnial ten epizod arcybiskup Karol
Woijtyla podczas rekolekcji w Watykanie:

,Obozy koncentracyjne byly 1 zawsze pozostang realnym symbolem jakie-
go$ piekla na ziemi. Wyrazito si¢ w nich swoiste maksimum zia, ktére ludzie
wyrzadzili ludziom. W takim obozie, w Oswi¢cimiu, umieral w dniu 14 sierpnia
1941 O. Maksymilian Kolbe. Caly ob6z wiedzial, ze ginat dobrowolnie, oddajac
swoje zycie za brata. A wraz z tym szczegbélnym objawieniem mitosci przeszedt
przez obdz jaki§ powiew nieustraszonego i niezniszczalnego dobra, jakies po-
czucie zbawienia: ginat czlowiek, cztowieczeristwo zostato ocalone™.

Warto przypomnieé, ze niemiecki nazizm pochitonat okotlo czterdziestu mi-
lionéw ofiar, komunizm natomiast sto dziesi¢¢ milionéw. Polska stracila jedna
czwartg populacji, wielu Polakéw zginglo w obozach zaglady. Juz na poczatku
wojny hitlerowcy wywiezli do obozu koncentracyjnego w Sachsenhausen stu
osiemdziesi¢ciu trzech profesoréw Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktérego mio-
dy Wojtyla byl wéwczas tajnym studentem teologii. Ci, ktérzy obozy przezyl,

nosza do dzisiaj pigtno obozowego stresu i przenoszg je na drugie pokolenie.

W chwili obecnej, z perspektywy dwudziestopieciolecia pontyfikatu Jana
Pawla II, mozemy podziwiaé¢ madrosé kardynatéw zgromadzonych na konkla-
we, ktorzy w roku 1978 wybrali na Stolicg Apostolskg przybysza z dalekiego
kraju — Karola Woijtyl¢. To byt znak czasu!

Wojtyta najtrafniej postawil diagnoze wspotczesnemu Swiatu, zarzucajac
obl¢dnym ideologiom btagd antropologiczny. Wskazat przy tym, i poka-
zuje to do dzisiaj, ,,jak [wlasne] cierpienie mozna przezwyci¢zaé sila ducha,

a wigc prawda 1 dobrem, ktore prowadzg do wolnosci odpowiedzialnej za

czlowieka przed cztowiekiem i przed Bogiem™,

Pami¢tamy wielki wybuch naszej radosci 1 nadziei, bedacej $wiattem w mro-
ku komunistycznej nocy, kiedy zostat powotany na Stolice Piotrowa. Plakalis-
my wowczas ze szczgscla, ale 1 z zalu, ze musimy si¢ nim podzieli¢ ze §wiatem.
Papiez stanal wowczas przed swiatowym audytorium i apelowal: Nie Igkajcie
si¢! Tak mogt mowié cztowiek, ktdry sam doswiadczyl strachu, terroru i cierpien
w obliczu wojny, obozéw koncentracyjnych i duchowego zniewolenia. Papiez
pot¢zny w stabosci swojej...

Z tych korzeni wyrasta Jana Pawla Il katecheza cierpienia.

4 Kard. K. Wojtyta, Znak sprzeciwu, Editions du Dialogue, Paryz 1980, s. 57.
> A. Krapiec, Pontyfikat cierpienia... Dlaczego?, ,Nasz Dziennik” z 17 X 2003, s. 14.
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BOL A CIERPIENIE

Pojecie cierpienia ma szerszy zakres niz pojecia: bdl, choroba czy kalectwo.
Obok cierpienia fizycznego, utozsamianego najczesciej z bélem lub choroba,
istnieje cierpic.aie psychiczne (odczuwane w sferze emocjonalnej) oraz cierpie-
nie duchowe okreslane niekiedy bélem moralnym lub bélem istnienia (dolor
existentiae). Wynika to z dwoistego wymiaru ludzkiego bytu: fizycznego i psy-
chicznego. Cierpimy, gdy doswiadczamy jakiegos zta: fizycznego, psychicznego
lub moralnego. Uwidacznia si¢ ono zwlaszcza w psychologicznym wymiarze
cierpienia.

Pojecie bolu odnosimy najczesciej do bolu ciala, a pojgcie cierpienia mo-
ralnego do bolu duszy. Medycyna zaymuje si¢ gldwnie bdlem ciala 1 poczynila
na tym polu znaczacy postep, zwlaszcza w zakresie terapeutycznym.

Bélem istnienia, jako integralnym skladnikiem cierpienia psychicznego,
zajmujg si¢ raczej psychiatrzy. Natomiast bol moralny jest — jak si¢ wydaje —
blizszy kompetencjom kaptana, chociaz 1 ten rodzaj bolu moze mieé takze
wyrazng komponent¢ somatyczna.

W zyciu czlowieka cierpienie urzeczywistnia si¢ w roznorodnych postaciach
1 moze mie€ rézne nasilenie. MOwi si¢ nieraz, ze cierpienie ma tysigc twarzy.
Dlatego zdaje si¢ ono nieodtgczng dolg cztowieka; wspolistnieje z cztowiekiem.

Psychologia uznaje powszechnos¢, a nawet nieuchronnos¢ cierpienia
w ludzkim zyciu. Zygmunt Freud dopatrywal si¢ Zrddia tej nieuchronnosci
w potedze natury, kruchosci cielesnej czlowieka 1 niedoskonatosci struktur
organizacyjnych®. Karl Jaspers wiazal jego istnienie z wystegpowaniem sytuacji
granicznych w ludzkim zyciu’, natomiast Viktor Frankl traktowat cierpienie
jako staly sktadnik triady: $mieré — cierpienie — wina®. Nie bez powodu nadat
swoje] ksigzce tytul Homo patiens.

W podobnym duchu wypowiada si¢ Jan Pawel II w liscie apostolskim
o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia z roku 1984. | Cierpienie zdaje
si¢ przynaleze¢ do transcendencji czlowieka: jest jednym z tych punktow, w kto-
rych czlowiek zostaje niejako «skazany» na to, azeby przerastal samego siebie —
i zostaje do tego w tajemniczy sposéb wezwany”” .

Stowo ,,cierpienie” jest uzywane czg¢sciej w potocznym jezyku niz w termi-
nologii medycznej. Mozna bowiem cierpie¢ nie tylko z powodu bélu czy cho-
roby, ale takze z ogdlniejszych przyczyn: glodu, pragnienia, chiodu, biedy,

® Por. S. Freud, Kultura jako Zrédlo cierpieri, thum. J. Prokopiuk, Wydawnictwo KR, War-
szawa 1995, s. 258.

7 Zob. K. Jaspers, Filozofia egzystencji, tum. D. Lachowska, A. Wolkowicz, Paristwowy
Instytut Wydawniczy, Warszawa 1990.

8 Por. V. Frankl, Homo patiens, ttum. R. Czarnecki, J. Morawski, Instytut Wydawniczy
PAX, Warszawa 1976, s. 17, 196.

® Jan Pawetl II, List apostolski Salvifici doloris, nr 2.
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kleski zywiolowej, katastrofy, pozbawienia wolnosci czy nieurodzaju. Zrédiem
cierpienia moga by¢ rowniez czynniki subiektywne, jak lgk, poczucie zagroze-
nia zycia, niemoznos¢ realizacji postawy tworczej, nieszczesliwa mitosé, zdrada,
ponizenie 1 wiele innych.

Powszechnie przyjmujemy, ze cierpie¢ moga takze zwierz¢ta; niektorzy
sadza, ze blizej nieokreslony rodzaj cierpienia moga odczuwac takze rosliny.

BOL ISTNIENIA

Trudniej definiowaé b6l moralny,czyli bél istnienia. W werbaliza-
cji tego bolu wiekszy talent i kompetencje ujawniaja artysci, zwlaszcza poeci.
O tej kategorii bolu pisze V. Frankl: ,cierpienie duchowe jako takie nie jest
czyms$ chorobliwym, ale czyms ludzkim, w pewnym sensie nawet czyms najbar-
dziej ludzkim ze wszystkiego, co istnieje”'”.

To rozréznienie jest potwierdzeniem, ze poj¢cie cierpienia ma bardzo szeroki
zakres; mozna bowiem cierpie¢ zaréwno w chorobie, jak 1 w zdrowiu. Cho¢ wy-
daje si¢ to paradoksalne, cierpienie w stanie zdrowia moze by¢ bardziej doku-
czliwe 1 bardziej dlugotrwale, niz cierpienie w chorobie. Choroba ma swgj po-
czatek, przebieg i koniec. Choroba moze ustapié, a cierpienie moze trwac nadal.

Zdarza si¢, ze zdrowy czlowiek wolaltby zachorowacé lub ponies¢ jakas szko-
de¢ na ciele, aby tylko uwolni€ si¢ od cierpienia duchowego (dalbym sobie
obcig¢ palec, aby tak nie cierpieé¢ na duszy). Podobne zyczenia wyrazaja nieraz
osoby dotkni¢te depresja psychiczng. Subiektywne cierpienie z powodu urojen
depresyjnych (grzesznosci, winy, kary) bywa niekiedy tak dokuczliwe, ze chory
wolalby je zamieni¢ na bdl czy inng dolegliwosé fizyczng. W skrajnych przy-
padkach moze doj$¢ do utraty sensu zycia, a wowczas tatwo jest o mysli samo-
bdjcze. Samounicestwienie moze si¢ wtedy wydawa¢é jedynym sposobem uwol-
nienia si¢ od bdlu istnienia.

Pojecie b6lu moralnego jest bliskie pojeciu l¢ku moralnego (A. Ke-
piriski pisat o lgku sumienia'’). Lek moralny moze byé interpretowany jako
kara za naruszenie porzadku moralnego. W niektdrych spotecznosciach pier-
wotnych naruszenie obowigzujacych norm moralnych moze spowodowaé na-
wet $mier¢ fizyczna (voodoo death).

Na szczegolng postac cierpienia—cierpienie aksjologiczne —zwra-
ca uwage wybitny filozof polski, doktor honoris causa Uniwersytetu Jagiellosi-
skiego Wiadystaw Strézewski. Wywodzi je z aksjologicznej struktury czlowie-
ka, ktora obejmuje zaré6wno wartosci pozytywne, jak i negatywne. Te dwoisto$é

0 Frankl, dz. cyt., s. 13.

1 Por. A. Kepinski, Lek, Panistwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1977,
s. 89-130.
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dobitnie wyrazit sw. Pawel w Liscie do Rzymian: ,,Wiemy przeciez, ze Prawo
jest duchowe. A ja jestem cielesny, zaprzedany w niewole grzechu. Nie rozu-
miem bowiem tego, co czyni¢ [...] Nie czyni¢ bowiem dobra, ktérego chcg, ale
czyni¢ wlasnie zlo, ktorego nie chce” (Rz 7, 14-15.19).

Zgodnie z koncepcja Strézewskiego cierpienie aksjologiczne wynika z us-
wiadomienia sobie niewspéimiernosci dwoch standéw: tego, w ktérym jestem,
1 tego, w ktorym powinienem by¢. Strozewski stwierdza, ze ostatecznie cierpie-
nie wywotane jest zdrada mitosci.

Rzeczywistos$¢ cierpienia odnosimy nie tylko do pojedynczego czlowieka.
Moze ono mieé takze wymiar spoleczny, a nawet ogdlnoludzki. Méwimy, ze
cierpig cate narody, na przyklad podczas wojen, powstan, rewolucji, zaboréw.
W nazistowskich 1 komunistycznych obozach koncentracyjnych cierpialy
1 umieraly miliony wi¢Zniéw. Wyznawcy réznych religii cierpieli za swojg wiarg.
Grupy etniczne cierpig z powodu glodu, ponizenia, naruszania praw czlowieka
czy przesladowan.

Fenomen cierpienia, ktéry wigzemy raczej z doswiadczeniem indywidual-
nym, jednostkowym, moze wi¢c przeksztalcaé si¢ w cierpienie ludzkosci czy
Swiata. Zbiorowe cierpienie moze by¢ czynnikiem integrujacym dang spolecz-
nos$¢ lub przeciwnie - dzielagcym ja.

DLACZEGO CIERPIE?

Kazde cierpienie sklania do pytania o jego cel: dlaczego cierpi¢? A takze —
dlaczego ja? W wymiarze spolecznym pytamy: dlaczego cierpi ludzkosé? Czy
cierpienie, indywidualne lub zbiorowe, ma jakis sens?

W kregu kultury chrzescijanskiej zakorzenione jest przekonanie, ze cier-
pienie stanowi forme¢ kary za naruszenie porzadku moralnego: za przestgpstwo,
za grzech. Cierpienie rodzi si¢ z poczucia winy i wigze si¢ z poj¢ciem 1 kryte-
riami sprawiedliwosci. Psychologiczny mechanizm wina-kara jest spdjny
logicznie, a wigc fatwy do zrozumienia 1 zaakceptowania. Juz starotestamental-
ny przyklad Hioba poucza nas jednak, ze mozna cierpie¢ takze w sposob nie-
zawiniony, niewinnie. Dwudziesty wiek byl bezprzykiadny w wyrafinowaniu
1 masowosci zadawania cierpienia — niezawinionego!

W sytuacji cierpienia niezawinionego stawianie pytania o jego sens (dla-
czego cierpi¢?) staje si¢ jeszcze bardziej oczywiste; cierpienie niezawinione nie
wynika bowiem z porzagdku sprawiedliwosci. Mechanizm przyczynowo-skutko-
wy wina-kara zostaje tu zaburzony. Cierpienie pojawia si¢ jako rzeczywistos¢
bez zrozumiale] przyczyny. Takiemu cierpieniu towarzyszy poczucie niespra-
wiedliwoscl.

Doswiadczal tego nie tylko biblijny Hiob. W podobny sposéb odczu-
wajga cierpienie niektorzy chorzy, zwlaszcza dotkni¢ci choroba nieuleczalng.
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Pytaja: dlaczego choruje¢, dlaczego musz¢ umieraé, jesli w niczym nie zawi-
nitem?

Poczucie sprawiedliwosci przybralo paradoksalny ksztalt w doznaniach by-
tych wieZnidw obozéw koncentracy]nych Niektérzy z nich czujg si¢ winni, iz
przezyli, podczas gdy inni — nawet lepsi od nich, szlachetniejsi — zgingli. To, ze
Zyja, odczuwajg paradoksalnie jako akt niesprawiedliwosci (To oni powinni
przezy¢, bo bardziej na to zastuzyli niz ja!).

W rozumowaniu psychologicznym nietatwo znaleZ¢ proste wyjasnienie sen-
su cierpienia, zwlaszcza cierpienia niezawinionego. W psychologii humanis-
tycznej wielokrotnie podkres§lano pozytywne wartosci cierpienia, zwlaszcza
w zakresie dojrzewania osobowosci. A. Maslow uwazal, ze nie nalezy nadmier-
nie ochraniaé czlowieka przed doznawaniem cierpienia'?; C. G. Jung ostrzegal,
ze w procesie psychoterapii nie mozna stwarzac iluzji cierpienia, nalezy nato-
miast uczy¢ chorego cierpliwosci w zmaganiu si¢ z cierpieniem; Frankl twier-
dzil, ze zycie bez cierpienia i bez Smierci nie byloby peine.

Paradoksalnie malo kompetentny czuje si¢ w tej dziedzinie lekarz, choé
zdawaloby si¢, ze studia medyczne winny go przygotowaé nie tylko do rozu-
mienia sensu cierpienia spowodowanego choroba, ale przede wszystkim do
umiej¢tnosci dialogu z chorym. Od postawy lekarza wobec cierpienia w duzym
stopniu zalezy postawa chorego. Zas postawa chorego moze wplywacé w istotny
sposOb na przebieg choroby 1 skutecznosé leczenia.

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia warto przeksztal-
ci¢ pytaniedlaczego cierpi¢? wpytaniedla kogo cierpig? W prakty-
ce terapeutyczne) tak postawione pytanie moze mie€ istotne znaczenie, gdyz
w rozmowle z chorym, zwlaszcza w stanie terminalnym, pozwala przejs¢ z pta-
szczyzny przyczynowej na plaszczyzng intencjonalnosci. Ma ono warto$¢ uni-
wersalng, gdyz ulatwia odnalezienie sensu w kazdym cierpieniu, niezaleznie od
formacji duchowej chorego.

CHRZESCIJANSKI SENS CIERPIENIA

Z pomoca przychodzi tu refleksja teologiczna. Jan Pawet 11 we wspomnia-
nym Liscie apostolskim Salvifici doloris zwraca uwage na bardzo wazny aspekt
cierpienia, mianowicie na to, ze cierpienie ma stuzy¢ przezwyci¢zeniu zia i od-
budowaniu dobra zaré6wno w podmiocie cierpigcym, jak 1 w stosunkach z inny-
mi, a zwlaszcza z Bogiem: ,,Mitos¢ jest tez najpelniejszym Zrédlem sensu cier-
pienia, ktére pozostaje zawsze tajemnica |[...] jest tez najpelniejszym Zrédltem
odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia” (nr 13).

12 Zob. np. A. Maslow, W strong psychologii istnienia, Instytut Wydawniczy PAX, Warsza-
wa 1986; te nze, Motywacja i osobowosé, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1990.
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W piesni cierpigcego Stugi Pariskiego z Ksigegi Izajasza (zob. 1z 53, 2-6),
bedace) syntezg cierpienia Chrystusa, zawarta jest istota chrzescijanskiego sen-
su clerpienia. Papiez przywotuje w Salvifici doloris ten fragment proroctwa, aby
ukazaé przyjecie w sposob szczegdlny cierpienia — przyjecie cierpienia jako
catkowicie dobrowolnego i1 niewinnego: ,,cierpienie ludzkie [ktére] osiggnelo
swQj zenit w mece Chrystusa” (nr 18) - cierpienie zastepcze, cierpienie, ,,ktore
stato si¢ ceng Odkupienia” (nr 19) - cierpienie odkupiencze.

Jan Pawetl II w tak zwanej katechezie cierpienia, ktérg systematycznie roz-
wija podczas spotkan z chorymi, osobami uposledzonymi 1 niepetnosprawnymi,
podat kilka fundamentalnych zasad. Oto jedna z nich: w cierpieniu czlowieka
odzwierciedla si¢ jego wielkos¢. Cierpienie wyraza pewien ,,paradoks stabosci
i mocy” (tamze, nr 23). Ludzkiej stabosci w chorobie Papiez przeciwstawia
potege ludzkiego cierpienia zltaczonego z modlitwg. Cierpienie jest bowiem
proba, na ktdra zostaje wystawiony czlowiek — préba wytrwatosci, cierpliwosci
1 nadziel.

W ujeciu ewangelicznym ,,kto cierpi w zjednoczeniu z Chrystusem” (tamze,
nr 24), kto swym cierpieniem dopetnia braki udrek Chrystusa (por. Kol 1, 24),
ten potrafi odkry¢ tworczy charakter cierpienia. ,,Odkrycie to jest szczegdlnym
potwierdzeniem wielkos$ci duchowej, ktéra w cztowieku catkiem niewspdtmier-
nie przerasta cialo. Wowczas, gdy to cialo jest glieboko chore, catkowicie nie-
sprawne, a czlowiek jakby niezdolny do zycia i do dziatlania — owa wewng¢trzna
dojrzalos¢ i1 wielkos¢ duchowa tym bardziej jeszcze si¢ uwydatnia, stanowiac
przejmu)jacy lekcj¢ dla ludzi zdrowych i1 normalnych” (nr 26).

POTEZNY W SEABOSCI SWOJE]

Cierpienie 1 towarzyszacy mu smutek lub osamotnienie sklaniaja do skie-
rowania uwagli na glebszy wymiar czlowieczenstwa. Dochodzi wéwczas do
zdumiewajacej przemiany wewng¢trznej sprawiajacej, ze ludzie bardzo cierpiacy
sg bardzo szczesliwi. To jeden z wielkich paradokséw cierpienia, trudny do
zrozumienia przez samego chorego, a zdumiewajacy dla lekarza. Cierpienie
1 choroba nie zawsze wiaza si¢ z poczuciem nieszcz¢scia; niekiedy sg droga
do poznania siebie, maja walor twoérczy 1 konstruktywny, zwlaszcza w rozwoju
osobowosci, w wewnetrznym dojrzewaniu.

Roéwniez niektore choroby psychiczne, nawet schizofrenia, moga przebie-
gac¢ w sposOb tworczy i korzystny dla chorego. Zwracal na to uwage krakowski
psychiatra Eugeniusz Brzezicki, autor koncepcji schizofrenii paradoksalne;j
spolecznie korzystne;j'”.

'3 Zob. E. Brzezicki, Schizophrenia paradoxalis socialiter fausta, ,Folia Medica Craco-
viensia”, t. 3 (1961) z. 2, s. 267-288.
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Bdl i cierpienie nie s3 daremne, nie przemijaja bez §ladu; ich wymiar wy-
kracza poza osobiste doswiadczenie czlowieka, a sens staje si¢ zrozumialy nie-
kiedy dopiero w perspektywie transcendentne;.

Jan Pawetl II, zgodnie ze wspolczesng wiedzg psychologiczna, wskazuje
chorym trzy istotne etapy przezywania cierpienia: uswiadomienie cierpienia,
jego tworczg akceptacj¢ oraz etap ofiary. Uwzglednienie tych wymiaréw ulat-
wia wypracowanie indywidualnego planu przeksztalcania cierpienia w wartosci
tworcze, przemieniania zla ludzkiego cierpienia w cnot¢ mitosci 1 wreszcie —
pozwala na wyrwanie si¢ z p¢t cierpienia ku zdumiewajacej wolnosci wew-
netrzne).

W tym duchu Papiez przezywatl i interpretowat wiasne cierpienie po zama-
chu na jego zycie. Mowll, 1z doswiadczyt wielkiej taski, gdyz poprzez cierpienie
1 zagrozenie wlasnego zycia mogt da¢ swiadectwo. Wydarzenie to, poza wy-
miarem ludzkim, mialo dla niego przede wszystkim wymiar Bozego doswiad-
czenia. Z tego doswiadczenia zrodzit si¢ gest przebaczenia.

Caly dwudziestopig¢cioletni juz pontyfikat Jana Pawtla II jawi si¢ jako droga
przez cierpienie, jako krzyz. Mozemy méwi€¢o pontyfikacie cierpienia.

Doewangelil cierpienia przynalezy, zdaniem Jana Pawla II, przy-
powies¢ o milosiernym Samarytaninie. Postawa Samarytanina przypomina,
jaki winien by¢ stosunek wobec cierpigcego. W Liscie apostolskim Salvifici
doloris Papiez naucza: ,Milosiernym Samarytaninem jest kazdy cziowiek, kto-
ry zatrzymuje si¢ przy cierpieniu drugiego czlowieka, jakiekolwiek by ono byto.
[...] Samarytaninem jest kazdy czlowiek wrazliwy na cudze cierpienie, czlowiek,
ktory «wzrusza si¢» nieszczesciem bliZzniego. [...] Mitosiernym Samarytaninem
jest wiec ostatecznie ten, kto swiadczy pomoc w cierpieniu” (nr 28).

Uczynek mitosiernego Samarytanina wskazuje, ze cierpienie jest potrzeb-
ne, aby wyzwoli¢ w czlowieku postawe bezinteresownego daru dla bliZniego.
»Swiat ludzkiego cierpienia przyzywa niejako bez przestanku inny $wiat: wiat
ludzkiej mitosci — 1 t¢ bezinteresowng mitos¢, jaka budzi si¢ w jego sercu
1 uczynkach, czlowiek niejako zawdziecza cierpieniu” — pisze Papiez (tamze,
nr 29).

Gest Samarytanina ma wartos¢ ponadczasowg, jest wzorem post¢powania
nie tylko dla lekarza i pielegniarki, ale dla kazdego; zakorzenit si¢ w kulturze
moralnej 1 w cywilizacji. Warto go przypominaé, zwlaszcza w obliczu narasta-
jacego znieczulenia na ludzkie cierpienie.

W sierpniu 2002 roku podczas konsekracji swigtyni w Krakowie-Eagiewni-
kach Jan Pawet II zawierzyl swiat Bozemu milosierdziu. Méwit nam wéwczas
o potrzebie wyobraZzni mitosierdzia. Przestanie mitosierdzia Bozego
przekazane siostrze Faustynie zapadlo gteboko w serce Ojca Swigtego. Historia
wpisala je wlasnie w tragiczne doswiadczenie drugiej wojny swiatowej. Bylo
ono wowczas szczegllnym oparciem i Zrodlem nadziei dla catego narodu. ,,By-
lo to 1 moje osobiste doswiadczenie, ktore zabralem ze sobg na Stolice Piotrowa
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i ktére niejako ksztaltuje obraz tego pontyfikatu”'®

nikach w 1997 roku.

Akt zawierzenia $wiata milosierdziu Bozemu jest jakby zwienczeniem na-
uczania Papieza. Wobec dramatéw dwudziestego wieku, wobec terroryzmu
wieku dwudziestego pierwszego Jan Pawel II ukazuje Boga milosiernego jako
znak nadziei 1 Zrédto sity dla zagubionego, ngkanego przeciwnosciami i cierpia-
cego czlowieka. Tylko w milosierdziu Boga $wiat znajdzie pokdj, a czlowiek
SZCZESCIE.

— wyznal Papiez w Lagiew-

14 Jan Pawel II, Nieustannie blagajmy o mitosierdzie Boze (Przeméwienie w sanktuarium
Mitosierdzia Bozego, Eagiewniki, 7 VI 1997), ,L’Osservatore Romano™ wyd. pol. 18(1997) nr 7,
s. 53.





